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👋 Bun venit în Ghidul de supraviețuire în limba franceză 
– Nivel A1 

📌 Ce este acest ghid? 

Acest ghid este un kit de prim-ajutor lingvistic 🧰 pentru toți cei care încep să 

învețe limba franceză 🇫🇷.​

Este conceput special pentru nivelul A1 – adică începători absoluti – și te va 

ajuta să: 

✅ Înțelegi și folosești expresii de bază​

✅ Comunici în situații simple din viața de zi cu zi​

✅ Te descurci în conversații scurte și practice 

Gândește-l ca pe o hartă 🗺️ spre lumea francofonă –                            

clară, prietenoasă și fără complicații! 

 

📖 Cum se folosește? 

Structura ghidului este simplă și logică: 

🟦 Partea 1: Vocabular și expresii uzuale (60%)​
👉 Vei găsi cuvinte-cheie, expresii practice și exemple din viața reală. 

🟨 Partea 2: Gramatică esențială (40%)​
👉 Explicații clare + exemple simple. Fără reguli complicate! 

💡 Fiecare secțiune este concepută ca să o poți folosi rapid: 

●​ Citești – Asculți (dacă folosești aplicații) – Folosești 

●​ Ideal de parcurs câte 10–15 minute pe zi 
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🚀 Sfaturi rapide pentru învățare eficientă 

✨ 1. Învață zilnic câte puțin – 10–15 minute pe zi > 2 ore o dată pe săptămână​

✨ 2. Repetă cu voce tare – Pronunția e cheia 🔑​

✨ 3. Leagă cuvintele de imagini – Vizualizează ceea ce înveți​

✨ 4. Fă mini-dialoguri în capul tău – Pare ciudat, dar funcționează 😄​

✨ 5. Fii OK cu greșelile – E parte din proces! 💪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📣 Atenție!​
Acest ghid nu este un manual clasic, ci un instrument de supraviețuire rapidă.​

Nu înveți totul dintr-o dată – dar înveți exact ce trebuie ca să te descurci rapid 
în franceză. 

3 



🗨️ 1. Saluturi și prezentări – Les salutations et les 
présentations 
 
 

👋 Saluturi de bază (Formale și informale) 

 
 

🇷🇴 Română 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție aproximativă 

Bună ziua Bonjour bonjur 

Bună (informal) Salut salü 

Bună seara Bonsoir bon-suar 

Noapte bună Bonne nuit bon nui 

La revedere Au revoir o revuar 

Pe curând À bientôt a bian-to 

Ne vedem mai târziu À tout à l’heure a tut-a lör 

Ce mai faci? Ça va ? sa va? 

Bine, mulțumesc Ça va bien, merci sa va bian, mersí 
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🙋‍♀️ Prezentări personale – Se présenter 

 

🇷🇴 Română 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție aproximativă 

Mă numesc Maria Je m’appelle Maria jö mapel Maria 

Sunt Andrei Je suis Andrei jö sɥi Andrei 

Cine ești? Tu es qui ? tü e ki? 

Încântat(ă) de cunoștință Enchanté(e) anșanté 

De unde ești? Tu viens d’où ? tü vien du? 

Sunt din România Je viens de Roumanie jö vien dö Rumaní 

Câți ani ai? Tu as quel âge ? tü a kel aj? 

Am 20 de ani J’ai 20 ans je vɛ ̃an 

 

 

💡 Tips rapide 

●​ 👂 Ascultă-le pe YouTube sau într-o aplicație de pronunție (ex: Google 

Translate, Duolingo) 

●​ 🔁 Repetă de 3 ori cu voce tare (ex: Je m’appelle... Je m’appelle... Je 

m’appelle...) 

●​ 🤝 Folosește-le în mini-dialoguri imaginare cu un prieten imaginar 

francez 😄 
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🧮 Numerele (Les nombres) – 0 până la 20 + zeci importante 

🔢 Număr 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție aproximativă 

0 zéro ze-ro 

1 un œ̃ 

2 deux dö 

3 trois troa 

4 quatre catr 

5 cinq sank 

6 six sis 

7 sept set 

8 huit üit 

9 neuf nöf 

10 dix dis 

11–16 onze – seize onz, duz, trez, katorz, kenz, sez 

20 vingt vɛ ̃

30 trente trant 

40 quarante karant 

50 cinquante sankant 

60 soixante swasɑ̃t 

6 



🧠 Exercițiu rapid:​

👉 „Am 16 ani” = J’ai seize ans 🎂​

👉 „45” = quarante-cinq 💶 

 

 

📅 Zilele săptămânii – Les jours de la semaine 

🗓️ Le folosești mereu pentru programări, planuri sau când spui „ne vedem 

marți”! 

📆 Zi 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

🌞 Luni lundi lœ̃di 

🔁 Marți mardi mardi 

🌤️ Miercuri mercredi mercredí 

🌥 Joi jeudi jödi 

☀️ Vineri vendredi vɑ̃dredi 

🎉 Sâmbătă samedi samdi 

😇 Duminică dimanche dimɑ̃ș 

💬 Ex: Aujourd’hui c’est lundi. – Astăzi e luni 📌 
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📆 Lunile anului – Les mois de l’année 

🗓️ Le folosești pentru date, aniversări, planuri de vacanță etc. ✈️🎂 

 

📅 Lună 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

❄️ Ianuarie janvier jɑ̃vje 

☃️ Februarie février fevrijé 

🌱 Martie mars mars 

🌸 Aprilie avril avril 

🌼 Mai mai mai 

☀️ Iunie juin jɥɛ ̃

🏖 Iulie juillet jɥijɛ 

🏝 August août ut 

🍁 Septembrie septembre septɑ̃br 

🎃 Octombrie octobre oktopr 

🍂 Noiembrie novembre novɑ̃br 

🎄 Decembrie décembre desɑ̃br 

 

 

 

8 



⏰ Ora – L’heure 

🕐 Ca să întrebi ora, să spui când te întâlnești cu cineva sau la ce oră pleacă 

trenul 🚆 

🕒 Ce vrei să zici 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

⌚ Cât e ceasul? Quelle heure est-il ? kel ør etil? 

🕒 E ora 3 Il est trois heures il e troa zör 

🕠 E ora 5:30 Il est cinq heures et demie il e sank zör e dəmi 

🌅 Dimineața du matin dü matɛ ̃

🌆 Seara du soir dü suar 

📘 Exemple utile:​

🕗 „Este ora 8 dimineața” → Il est huit heures du matin​

🕖 „Este ora 7 seara” → Il est sept heures du soir 

 

🌟 Tips vizuale & practice 

🧩 Fă un joc de memorie cu zilele și lunile​

🔁 Repetă numerele când numeri pașii, treptele, obiectele​
📱 Pune limba telefonului în franceză pentru expunere constantă 

 

 

 

 

 

9 



❓ 3. Întrebări de bază și răspunsuri – Les questions et 
les réponses simples 

💬 Aici înveți cum să începi o conversație, să întrebi lucruri esențiale și să 

răspunzi clar și natural. 

 

🙋‍♂️ Întrebări frecvente – Questions utiles 

❓ Ce vrei să întrebi 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

Cum te numești? 🤔 Comment tu t’appelles ? coman tü tapel? 

Ce faci? 👋 Ça va ? sa va? 

De unde ești? 🌍 Tu viens d’où ? tü vien du? 

Câți ani ai? 🎂 Tu as quel âge ? tü a kel aj? 

Unde locuiești? 🏠 Tu habites où ? tü abít u? 

Ce limbă vorbești? 🗣️ Tu parles quelle langue ? tü parl kel lang? 

Cât costă? 💶 Ça coûte combien ? sa kut com-bien? 

Ce zi e azi? 📅 Quel jour sommes-nous ? kel jur som nu? 

La ce oră? ⏰ À quelle heure ? a kel ør? 
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🧍‍♀️ Răspunsuri de bază – Réponses simples 

✅ Răspuns 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

Mă numesc Ana ✨ Je m’appelle Ana jö mapel Ana 

Sunt bine, mulțumesc 😊 Ça va bien, merci sa va bian, mersí 

Sunt din România 🇷🇴 Je viens de Roumanie jö vien dö Rumaní 

Am 20 de ani 🎉 J’ai vingt ans jé vɛ ̃an 

Locuiesc în Cluj 🏡 J’habite à Cluj jabit a Cluj 

Vorbesc franceza puțin 👌 Je parle un peu français jö parl œ̃ pö fransé 

Costă 5 euro 💸 Ça coûte cinq euros sa kut sank öró 

Este luni 📆 C’est lundi se lœ̃di 

La ora 8 ⏰ À huit heures a üit zör 

 

🗣️ Exemple de mini-dialog 👫 

👩 – Bonjour ! Comment tu t’appelles ?​

👦 – Salut ! Je m’appelle Paul. Et toi ?​

👩 – Moi, c’est Emma. Tu viens d’où ?​

👦 – Je viens de Roumanie. Et toi ?​

👩 – Moi aussi ! 😊 

🧠 Propoziții mai complexe –                                        
Phrases un peu plus élaborées 
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📌 Despre identitate și origini 

1.​👩‍🎓 Je m’appelle Clara et je suis étudiante en langues étrangères.​

→ Mă numesc Clara și sunt studentă la limbi străine. 

2.​🌍 Je viens d’une petite ville en Roumanie, près de Brașov.​

→ Vin dintr-un orășel din România, lângă Brașov. 

3.​🇷🇴 Ma langue maternelle est le roumain, mais j’apprends aussi le français 

et l’anglais.​

→ Limba mea maternă este româna, dar învăț și franceza și engleza. 

 

💬 Despre conversații și sentimente 

4.​😊 Je vais bien aujourd’hui, même si je suis un peu fatigué.​

→ Mă simt bine azi, chiar dacă sunt puțin obosit. 

5.​🗣️ J’aime parler avec des gens pour pratiquer mon français.​

→ Îmi place să vorbesc cu oameni pentru a-mi exersa franceza. 

6.​😅 Je comprends un peu, mais je parle très lentement pour le moment.​

→ Înțeleg puțin, dar vorbesc foarte încet deocamdată. 

 

 

 

 

📍 Despre locuire și activități zilnice 
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7.​🏠 J’habite dans un appartement au centre-ville, avec deux colocataires.​

→ Locuiesc într-un apartament în centrul orașului, cu doi colegi de 

cameră. 

8.​☕ Le matin, je bois un café et je lis un peu avant de commencer la 

journée.​

→ Dimineața, beau o cafea și citesc puțin înainte să încep ziua. 

9.​🏃‍♂️ Le week-end, j’aime faire du sport ou aller au marché avec mes amis.​

→ În weekend îmi place să fac sport sau să merg la piață cu prietenii mei. 

 

⏳ Despre timp și program 

10.​ 🕗 Je me lève à sept heures, puis je prends une douche et je prends 

mon petit-déjeuner.​

→ Mă trezesc la ora 7, apoi fac un duș și iau micul dejun. 

11.​🧑‍💻 Je travaille de 9h à 17h, mais parfois je finis plus tôt.​

→ Lucrez de la 9 la 17, dar uneori termin mai devreme. 

12.​ 💤 Le soir, je regarde un film ou j’écoute de la musique pour me 

détendre.​

→ Seara, mă uit la un film sau ascult muzică ca să mă relaxez. 

📝 Mini-exercițiu: Traduceri inverse (ro → fr) 

Cum ai zice în franceză: 

1.​ Trăiesc într-un oraș mare, dar prefer satele mici. 

2.​ Mă trezesc devreme în timpul săptămânii. 

3.​ Învăț franceza pentru că îmi place cultura. 

4.​ Merg la bibliotecă când vreau liniște. 
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🏙️ 4. În oraș / la magazin / la restaurant 

En ville / au magasin / au restaurant 

🗺️ Expresii utile – Se orienter en ville 

📍 Situație 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

Unde este stația de 

metrou? 🚇 

Où est la station de métro ? u e la stasión dö metró? 

Cum ajung la muzeu? 🖼️ Comment aller au musée ? coman ale o muze? 

E departe? 🚶‍♂️ C’est loin ? se lœ̃? 

E aproape? 🏃‍♀️ C’est près d’ici ? se pre disí? 

La stânga / la dreapta 

⬅️➡️ 

À gauche / À droite a goș / a droat 

Strada principală 🛣️ La rue principale la rü prãsipal 
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🛒 La magazin / piață – Au magasin / au marché 

 

🛍️ Ce vrei să spui 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

Cât costă asta? 💶 Ça coûte combien ? sa kut combien? 

Vreau 500 grame de 

brânză 🧀 

Je voudrais 500 grammes 

de fromage 

jö vudrɛ sank san gram 

dö fromaj 

Aveți pâine proaspătă? 

🥖 

Vous avez du pain frais ? vu avé dü pẵ fre? 

Aș dori un măr 🍎 Je voudrais une pomme jö vudrɛ ü̞ n pom 

Luați card? 💳 Vous prenez la carte ? vu pröne la cart? 

Unde e casa? 💰 Où est la caisse ? u e la kɛs? 
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🍽️ La restaurant – Au restaurant 

🍴 Ce vrei să spui 🇫🇷 Franceză 🔊 Pronunție 

Aș dori să fac o rezervare 

📆 

Je voudrais faire une 

réservation 

jö vudrɛ fer ü̞ n 

rezɛrvasión 

O masă pentru două 

persoane 👥 

Une table pour deux 

personnes 

ün tabl pur dö persón 

Meniul, vă rog 📋 La carte, s’il vous plaît la cart sil vu ple 

Ce recomandați? 🤔 Qu’est-ce que vous 

recommandez ? 

keskə vu 

rekomandé? 

E picant? 🌶️ C’est épicé ? se tepisé? 

Nota, vă rog 💵 L’addition, s’il vous plaît ladisiõ sil vu ple 

A fost delicios 😋 C’était délicieux seté delisieu 
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🗣️ Fraze mai elaborate 

1.​🍷 Je voudrais une table en terrasse, s’il vous plaît.​

→ Aș dori o masă pe terasă, vă rog. 

2.​🥗 Je suis allergique aux noix, est-ce qu’il y en a dans ce plat ?​

→ Sunt alergic(ă) la nuci, sunt în acest fel? 

3.​🧾 Nous allons partager l’addition, chacun paie sa part.​

→ Vom împărți nota, fiecare plătește partea lui. 

4.​🧃 Je ne bois pas d’alcool, avez-vous des boissons sans alcool ?​

→ Nu beau alcool, aveți băuturi fără alcool? 

 

✅ Tips pentru conversație reală: 

🧏‍♂️ Dacă nu înțelegi ceva:​

👉 Pouvez-vous répéter, s’il vous plaît ? – Puteți repeta, vă rog? 

📉 Dacă vrei ceva simplu:​

👉 Je prends le menu du jour. – Iau meniul zilei. 

📸 Dacă vrei să impresionezi:​

👉 Învață o frază amuzantă și zâmbește – francezii apreciază efortul! 😄🇫🇷 
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🧍‍♀️🧥 5. Descrierea persoanei și a lucrurilor – Décrire une 
personne ou un objet 

 

✨ Descrierea unei persoane 

●​ Elle est grande et très élégante. Elle a les cheveux longs et blonds.​

Ea este înaltă și foarte elegantă. Are părul lung și blond. 

●​ Il porte une veste noire et des chaussures en cuir.​

El poartă o vestă neagră și pantofi din piele. 

●​ C’est une femme gentille, toujours souriante et très polie.​

Este o femeie amabilă, mereu zâmbitoare și foarte politicoasă. 

●​ Il a les yeux verts et un petit tatouage sur le bras.​

Are ochii verzi și un tatuaj mic pe braț. 

●​ Je crois qu’il est un peu timide, mais très intelligent.​

Cred că este puțin timid, dar foarte inteligent. 

●​ Ma sœur est une jeune femme de taille moyenne, avec des cheveux 

châtains bouclés et des yeux noisette qui brillent quand elle sourit.​

Sora mea este o femeie tânără de înălțime medie, cu părul șaten și creț și 

ochi căprui care strălucesc când zâmbește. 

●​ Il a toujours une barbe bien taillée, porte des lunettes rondes et parle d’une 

voix calme et posée.​

Are mereu o barbă bine aranjată, poartă ochelari rotunzi și vorbește cu o 

voce calmă și echilibrată. 

●​ C’est un homme plutôt discret, mais quand il commence à parler de ce 

qu’il aime, on découvre quelqu’un de très passionné.​

Este un bărbat destul de rezervat, dar când începe să vorbească despre 

ceea ce îi place, descoperi o persoană foarte pasionată. 
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🧣 Haine și stil 

●​ Aujourd’hui, je porte un jean bleu, un pull gris et une écharpe rouge.​

Azi port blugi albaștri, un pulover gri și o eșarfă roșie. 

●​ Elle adore les robes longues avec des motifs floraux.​

Ei îi plac rochiile lungi cu modele florale. 

●​ En hiver, je mets toujours un manteau chaud et des gants.​

Iarna port mereu o haină groasă și mănuși. 

●​ Il a un style simple, mais très soigné.​

Are un stil simplu, dar foarte îngrijit. 

●​ Aujourd’hui, elle porte une robe verte avec des petits pois blancs, des 

sandales simples et un sac en paille qui donne un air d’été.​

Azi poartă o rochie verde cu buline albe, sandale simple și o geantă de 

paie care îi dă un aer de vară. 

●​ Il s’habille toujours avec soin : chemise bien repassée, pantalon élégant et 

chaussures cirées – même pour aller faire les courses !​

Se îmbracă mereu cu grijă: cămașă bine călcată, pantaloni eleganți și 

pantofi lustruiți – chiar și când merge la cumpărături! 

●​ J’aime les vêtements confortables, comme les sweats à capuche et les 

jeans larges, mais j’essaie de rester un peu stylé.​

Îmi plac hainele confortabile, cum ar fi hanoracele și blugii largi, dar încerc 

totuși să am un pic de stil. 
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🎨 Culori și adjective 

●​ Cette valise est noire, petite et très légère.​

Această valiză este neagră, mică și foarte ușoară. 

●​ J’aime les objets en bois, naturels et rustiques.​

Îmi plac obiectele din lemn, naturale și rustice. 

●​ La voiture est rapide, confortable, mais un peu chère.​

Mașina este rapidă, confortabilă, dar cam scumpă. 

●​ Ces fleurs sont magnifiques et colorées.​

Florile acestea sunt superbe și colorate. 

●​ J’adore cette veste en laine douce : elle est chaude, légère et parfaite pour 

les soirées d’automne.​

Îmi place mult această vestă din lână moale – e călduroasă, ușoară și 

perfectă pentru serile de toamnă. 

●​ Les murs de sa chambre sont peints en bleu clair, et la lumière du matin 

donne une ambiance très paisible à la pièce.​

Pereții camerei sale sunt vopsiți în albastru deschis, iar lumina dimineții 

creează o atmosferă foarte liniștită. 

●​ Cette table est en bois massif, avec des détails sculptés à la main qui la 

rendent unique.​

Această masă este din lemn masiv, cu detalii sculptate manual care o fac 

unică. 
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🧠 Descrieri mai abstracte sau de caracter 

●​ C’est une personne extrêmement généreuse, toujours prête à aider, même 

quand elle-même traverse une période difficile.​

Este o persoană extrem de generoasă, mereu gata să ajute, chiar și când 

ea însăși trece printr-o perioadă grea. 

●​ Il a un esprit très curieux, pose beaucoup de questions et aime 

comprendre le monde en profondeur.​

Are un spirit foarte curios, pune multe întrebări și îi place să înțeleagă 

lumea în profunzime. 

●​ Elle semble réservée au premier abord, mais quand on la connaît mieux, 

on découvre quelqu’un de drôle et plein d’énergie.​

Pare rezervată la început, dar când o cunoști mai bine, descoperi o 

persoană amuzantă și plină de energie. 

 

 Vocabular pasiv care intră ușor: 

●​ Il est mince, elle est ronde, ils sont sportifs. 

●​ Une jupe courte, un pantalon serré, un t-shirt large. 

●​ Un sac à dos gris, une montre élégante, des lunettes noires. 
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🏠 6. Acasă și familie – La maison et la famille 
 

👨‍👩‍👧‍👦 Descrierea familiei 

●​ Ma famille est assez grande : j’ai deux frères, une sœur et beaucoup de 

cousins qui habitent dans différentes villes.​

👪 Familia mea e destul de mare: am doi frați, o soră și mulți veri care 

locuiesc în orașe diferite. 

●​ Mon père travaille dans une entreprise de construction et il aime beaucoup 

passer du temps dans son jardin le week-end.​

👷‍♂️ Tatăl meu lucrează într-o firmă de construcții și îi place mult să 

petreacă timp în grădina lui în weekend. 

●​ Ma mère est très douce et attentionnée. Elle cuisine toujours quelque 

chose de bon quand je rentre à la maison.​

👩‍🍳 Mama mea este foarte blândă și atentă. Gătește mereu ceva bun când 

mă întorc acasă. 

●​ J’ai une petite sœur de dix ans. Elle est très bavarde et adore chanter 

partout dans la maison.​

👧 Am o surioară de 10 ani. Este foarte vorbăreață și îi place să cânte 

peste tot prin casă. 

●​ Dans ma famille, on est très unis : même si chacun a son propre rythme de 

vie, on essaie toujours de passer du temps ensemble, surtout le dimanche.​

În familia mea suntem foarte uniți: chiar dacă fiecare are propriul ritm de 

viață, încercăm mereu să petrecem timp împreună, mai ales duminica. 

 

●​ Mon grand-père me raconte souvent des histoires de son enfance, et 

j’adore l’écouter car il parle avec beaucoup de passion et de détails.​
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Bunicul meu îmi povestește adesea întâmplări din copilăria lui și ador să-l 

ascult pentru că vorbește cu multă pasiune și în detaliu. 

●​ Même si ma sœur et moi avons des caractères très différents, on s’entend 

bien car on se respecte et on partage beaucoup de choses.​

Chiar dacă eu și sora mea avem caractere foarte diferite, ne înțelegem 

bine pentru că ne respectăm și împărțim multe lucruri. 

 

🏡 Descrierea locuinței 

●​ J’habite dans un appartement au troisième étage, avec une belle vue sur 

un parc.​

🏙️ Locuiesc într-un apartament la etajul 3, cu o priveliște frumoasă spre 

un parc. 

●​ Notre maison a trois chambres, une cuisine spacieuse et un petit jardin 

derrière.​

🏡 Casa noastră are trei dormitoare, o bucătărie spațioasă și o mică 

grădină în spate. 

●​ Ma chambre est simple mais confortable : il y a un lit, un bureau, une 

lampe et quelques plantes.​

🛏️ Camera mea e simplă, dar confortabilă: are un pat, un birou, o lampă și 

câteva plante. 

●​ Dans le salon, on regarde souvent des films ensemble ou on joue à des 

jeux de société.​

🎬 În sufragerie, ne uităm des la filme împreună sau jucăm jocuri de 

societate. 

●​ J’habite dans une maison ancienne mais charmante, avec des poutres en 

bois au plafond, un grand salon lumineux et une petite terrasse où je 

prends souvent mon café.​
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Locuiesc într-o casă veche, dar fermecătoare, cu grinzi de lemn pe tavan, 

un living mare și luminos și o terasă mică unde îmi beau adesea cafeaua. 

●​ Ma chambre est mon endroit préféré : j’y ai mis des lumières douces, des 

coussins colorés et une bibliothèque pleine de romans français.​

Camera mea este locul meu preferat: am pus lumini calde, perne colorate 

și o bibliotecă plină cu romane franțuzești. 

●​ Ce que j’aime dans notre appartement, c’est la cuisine ouverte qui permet 

de discuter pendant qu’on prépare le repas.​

Ce-mi place la apartamentul nostru este bucătăria deschisă, care permite 

să discutăm în timp ce pregătim cina. 

 

 

🧹 Activități în casă 

●​ Le matin, je fais mon lit, je prépare le petit-déjeuner et j’ouvre les fenêtres 

pour aérer la chambre.​

☀️ Dimineața îmi fac patul, pregătesc micul dejun și deschid geamurile ca 

să aerisesc camera. 

●​ Chaque samedi, on fait le ménage en famille : mon frère passe l’aspirateur 

et moi je nettoie la cuisine.​

🧼 În fiecare sâmbătă facem curățenie în familie: fratele meu dă cu 

aspiratorul, iar eu curăț bucătăria. 

 

●​ Le soir, j’aime lire un livre tranquille dans mon coin préféré du salon, avec 

une tasse de thé.​

24 



📖 Seara îmi place să citesc liniștit(ă) o carte în colțul meu preferat din 

sufragerie, cu o cană de ceai. 

●​ Pendant la semaine, j’essaie de garder mon espace bien rangé, mais le 

samedi, je fais un vrai ménage de fond en comble avec musique à fond 

dans les oreilles.​

În timpul săptămânii încerc să-mi păstrez spațiul ordonat, dar sâmbăta fac 

o curățenie adevărată, de sus până jos, cu muzică tare în căști. 

●​ Chaque soir, après le dîner, ma mère arrose ses plantes pendant que mon 

père lit le journal, et moi je m’installe au salon pour étudier un peu.​

În fiecare seară, după cină, mama udă plantele, tata citește ziarul, iar eu 

mă așez în sufragerie să mai învăț puțin. 

●​ Quand j’ai besoin de calme ou de réfléchir, je vais sur le balcon avec une 

boisson chaude, et j’observe la ville qui s’endort doucement.​

Când am nevoie de liniște sau de un moment de reflecție, merg pe balcon 

cu o băutură caldă și privesc orașul cum adoarme încet. 

🧠 Expresii utile 

●​ Chez moi, c’est calme et chaleureux.​

→ La mine acasă e liniște și o atmosferă plăcută. 

●​ Je vis encore avec mes parents, mais j’aimerais avoir mon propre 

appartement bientôt.​

→ Încă locuiesc cu părinții, dar mi-aș dori să am propriul meu apartament 

în curând. 

●​ Ma famille est très importante pour moi. On se soutient toujours, même 

dans les moments difficiles.​

→ Familia mea este foarte importantă pentru mine. Ne susținem mereu, 

chiar și în momentele grele. 
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🏫💼🚌 7. La școală, la muncă, transport – L’école, le 
travail, les transports 

 

📚 Expresii și propoziții simple (A1) 

●​ Je vais à l’école tous les jours sauf le week-end.​

🏫 Merg la școală în fiecare zi, cu excepția weekendului. 

●​ Je travaille dans un bureau, au centre-ville.​

💼 Lucrez într-un birou, în centrul orașului. 

●​ Je prends le bus pour aller au travail.​

🚌 Iau autobuzul ca să ajung la muncă. 

●​ Mon professeur est très sympa et explique bien.​

👨‍🏫 Profesorul meu este foarte simpatic și explică bine. 

●​ Je commence à huit heures et je finis à seize heures.​

🕗 Încep la ora 8 și termin la ora 16. 

●​ J’ai un collègue qui parle aussi français, alors on pratique ensemble.​

👥 Am un coleg care vorbește și el franceză, așa că exersăm împreună. 

 

 

✍️ Propoziții mai elaborate (A1+ spre A2) 

●​ À l’université, j’ai des cours de français trois fois par semaine, et on fait 

souvent des présentations en groupe.​

🎓 La universitate am cursuri de franceză de trei ori pe săptămână și 

facem des prezentări în grup destul de des. 
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●​ Je travaille à mi-temps dans une librairie, ce qui me permet de gagner un 

peu d’argent tout en étudiant.​

📚 Lucrez part-time într-o librărie, ceea ce îmi permite să câștig un pic de 

bani în timp ce studiez. 

●​ Tous les matins, je prends le métro à 7h30, mais il y a souvent du monde 

et parfois je dois rester debout tout le trajet.​

🚇 În fiecare dimineață iau metroul la ora 7:30, dar e adesea aglomerat și 

uneori trebuie să stau în picioare tot drumul. 

●​ Mon emploi du temps est chargé cette semaine : j’ai trois réunions 

importantes et deux projets à rendre avant vendredi.​

📅 Programul meu e încărcat săptămâna aceasta: am trei ședințe 

importante și două proiecte de predat până vineri. 

●​ Je préfère le vélo pour aller au travail, surtout quand il fait beau, parce que 

c’est rapide, économique et bon pour la santé.​

🚴‍♂️ Prefer să merg cu bicicleta la muncă, mai ales când e vreme frumoasă, 

pentru că e rapid, ieftin și sănătos. 

 

🚏 Expresii utile în trafic / transport 

●​ Où est l’arrêt de bus le plus proche ?​

🚌 Unde e cea mai apropiată stație de autobuz? 

●​ Ce train va à Paris ou il faut changer ?​

🚄 Trenul acesta merge la Paris sau trebuie schimbat? 

●​ Je voudrais un billet aller-retour pour Lyon, s’il vous plaît.​

🎫 Aș dori un bilet dus-întors pentru Lyon, vă rog. 

●​ Le métro est en retard à cause d’un incident technique.​

⏱️ Metroul are întârziere din cauza unui incident tehnic. 
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🔥 Mini-dialog de zi cu zi 

👩 – Tu vas comment au travail ?​

👦 – Je prends le tram, c’est plus pratique que la voiture.​

👩 – Moi, j’y vais à pied. C’est bon pour la santé et je peux écouter de la 

musique en marchant. 🎧 

 

🏫 Școală / Cursuri / Universitate 

●​ Je suis en première année de faculté, et j’étudie les langues étrangères 

parce que j’aime voyager.​

Sunt în primul an de facultate și studiez limbi străine pentru că îmi place să 

călătoresc. 🌍✈️ 

●​ Mes cours commencent à 9h et durent en général deux heures chacun, 

avec une petite pause entre.​

Cursurile mele încep la ora 9 și durează, în general, două ore fiecare, cu o 

mică pauză între ele. 📘🕘 

●​ Il y a beaucoup d’étudiants dans ma classe, mais on s’entend bien et on 

travaille souvent ensemble.​

Sunt mulți studenți în clasa mea, dar ne înțelegem bine și lucrăm des în 

echipă. 👩‍🎓👨‍🎓 

●​ J’ai du mal avec la grammaire française, mais j’adore apprendre de 

nouveaux mots chaque jour.​

Am dificultăți cu gramatica franceză, dar ador să învăț cuvinte noi în 

fiecare zi. ✍️🧠 
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💼 Muncă / Program / Birou 

●​ Je travaille dans une entreprise internationale où je dois souvent répondre 

à des e-mails en anglais et en français.​

Lucrez într-o companie internațională unde trebuie des să răspund la 

e-mailuri în engleză și franceză. 📧🌐 

●​ Mon bureau est petit, mais confortable : j’ai un ordinateur, une lampe, et 

même une plante verte.​

Biroul meu e mic, dar confortabil: am un calculator, o lampă și chiar o 

plantă verde. 🪴💻 

●​ Je n’aime pas les réunions trop longues, surtout quand elles ne sont pas 

bien organisées.​

Nu-mi plac ședințele prea lungi, mai ales când nu sunt bine organizate. 

😵‍💫🗂️ 

●​ Parfois, je travaille à distance depuis chez moi, ce qui me permet d’être 

plus concentré.​

Uneori lucrez de acasă, ceea ce îmi permite să fiu mai concentrat. 🏠📎 

 

🚌 Transport / Drum spre școală sau muncă 

●​ Je prends le tram tous les matins à 7h45, et il faut environ 25 minutes pour 

arriver à mon bureau.​

Iau tramvaiul în fiecare dimineață la ora 7:45 și îmi ia cam 25 de minute să 

ajung la birou. 🚋⏱️ 

●​ Quand il pleut, les transports sont souvent en retard et c’est un peu 

stressant.​

Când plouă, mijloacele de transport au deseori întârzieri și e cam stresant. 

🌧️😬 
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●​ Je préfère marcher jusqu’à l’université, surtout au printemps, quand il fait 

beau et qu’il y a des fleurs partout.​

Prefer să merg pe jos la facultate, mai ales primăvara, când e frumos afară 

și sunt flori peste tot. 🌸🚶‍♀️ 

●​ Il m’arrive parfois de rater le bus, alors je dois courir pour ne pas être en 

retard.​

Mi se întâmplă uneori să pierd autobuzul, așa că trebuie să alerg ca să nu 

întârzii. 🏃‍♂️🚌 

8. Expresii uzuale și interjecții – Expressions courantes et 
interjections 

✅ Expresii uzuale (A1) 

●​ Oui, bien sûr ! – Da, bineînțeles! 👍 

●​ Non, pas vraiment. – Nu, nu chiar. 🙅‍♂️ 

●​ Merci beaucoup ! – Mulțumesc mult! 🙏 

●​ De rien. – Cu plăcere. 😊 

●​ S’il vous plaît. – Vă rog (politicos) 🙏 

●​ Excusez-moi / Pardon ! – Scuzați-mă / Pardon! 🙇 

●​ Je ne comprends pas. – Nu înțeleg. 😕 

●​ Je suis désolé(e). – Îmi pare rău. 😔 

●​ Pas de problème ! – Nicio problemă! 😎 

●​ À tout à l’heure ! – Ne vedem mai târziu! 👋 

●​ Bonne journée ! – O zi bună! 🌞 

●​ Bon week-end ! – Weekend plăcut! 🎉 
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😲 Interjecții și reacții naturale 

●​ Oh là là ! – Vai! / Uau! 😲​

(folosit pentru surpriză, iritare, admirație – depinde de ton) 

●​ Aïe ! – Aoleu! / Auu! 😣​

(durere) 

●​ Chouette ! – Tare! / Super! 🎉​

(casual, pozitiv) 

●​ Bof… – Meh… / Așa și-așa. 😐​

(indiferență, lipsă de entuziasm) 

●​ Beurk ! – Bleah! 🤢​

(dezgust) 

●​ Zut ! – Naiba! / Ah, păcat! 😬​

(mică frustrare) 

●​ Bravo ! – Bravo! 👏​

(felicitare) 

 

🧠 Expresii ușor mai avansate, dar super uzuale 

●​ C’est pas grave. – Nu e grav / Nu-i nimic. 🧘 

●​ C’est dommage. – E păcat. 😞 

●​ T’inquiète pas. – Nu-ți face griji. 😌 

●​ J’en ai marre ! – M-am săturat! 😤 

●​ Je suis crevé(e). – Sunt epuizat(ă). 😩 

●​ Tu rigoles ? – Glumești? 😆 

●​ Ça m’est égal. – Mi-e indiferent. 🤷 

●​ On y va ? – Mergem? Hai? 🚶‍♂️ 

●​ Ça dépend. – Depinde. 🤔 

●​ Je n’en sais rien. – Nu știu deloc. ❓ 
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🔁 Mic dialog cu expresii uzuale: 

👩 – Tu veux sortir ce soir ?​

👦 – Bof… Je suis un peu crevé. Et toi ?​

👩 – Moi aussi, j’ai eu une journée longue. On peut rester à la maison, c’est pas 

grave.​

👦 – Bonne idée ! Je vais faire du thé. Tu en veux ?​

👩 – Oui, avec plaisir ! 
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🎯 Încheiere – Tu poți mai mult! 

Felicitări! 👏 Ai parcurs acest Ghid de supraviețuire în limba franceză – Nivel 
A1 și ai făcut deja un pas important spre vorbirea fluentă 🗣️✨ 

💬 Vrei să mergi mai departe? 

Noi suntem aici pentru tine! 🤗​

Cu metode interactive, explicații simple și un ritm adaptat nevoilor tale, te putem 

ajuta să: 

🚀 Vorbești franceza cu încredere​

🧠 Înțelegi gramatica fără dureri de cap​

🎯 Te exprimi natural, chiar și în situații reale de zi cu zi 

📩 Hai să continuăm împreună! 

👉 Scrie-ne dacă vrei să:​

✨ urmezi un curs special pentru tine​

✨ înveți mai rapid și cu sens​

✨ sau pur și simplu să ai un coach care te ghidează pas cu pas 

📲 Contactează-ne oriunde pe www.vasileioana.com, sectiunea Franceza 

📚 Și începe următorul capitol al învățării tale! 

 

💙 Laissez-nous vous montrer que le français, ça peut être fun, clair et 
rapide. 

Hai să-ți arătăm că franceza poate fi chiar distractivă, clară și rapidă! 
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